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EI CUAAN 2025 se enfoca en el
abordaje multidisciplinario de
las enfermedades que
desafian cada dia la salud.

Estamos convencidos de que
solo mediante la colaboracién,
la actualizacion constante, y el
intercambio de conocimientos
podremos enfrentar
eficazmente estos desafios.

g’ Prevencion, tratamiento y avances
V’ en el manejo multidisciplinario en
enfermedades metabélicas,
cardiorenales y diabetes
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VY CUAAN 2025
L EN ALIMENTACION Y NUTRICION

VIERNES 28, RBRIL

13:00 a 13:30
Inauguracion y palabras de bienvenida

13:30 a 14:00

Conferencia Magistral

El Papel del Omeqq 5 en la Prevenciéon y manejo
Integral Neuronal en Diabetes.

Dr. Jorge Vazquez Garcia

Simposio 1:

Cardiologia en Evolucién: Estrategias nutricionales

Eara combatir la enfermedad coronariay la
ipertension arterial.

Coordinador: Uriel Barraza Mufioz

14:00 a 14:25

La dieta como primera linea de defensa contra la
hipertensién arterial y dislipidemias.

MSc. Eliud Salvador Aguilar Barrera

14:25 a 14:50

Metainflamacion y mitotoxicidad en el riesgo
cardiovascular.

Dr. Uriel Barraza Muioz

14:50 a 15:15

Nuevas fronteras en el manejo de la enfermedad
coronaria a través de la alimentacion.

Dra. Lilia Castillo Martinez

15:15 a 15:30
Mesa redonda: Preguntas y respuesta.

15:30 a 16:00

Conferencia Magistral

FASEOLAMINA ESTANDARIZADA Estrategias y
herramientas nutraceuticas, para la modificacion del
aporte de hidratos de carbono.

Dra. Lucia del Carmen Rodriguez Romero

16:00 a 16:30
Receso, visita érea comercial

16:30 a 17:00

Conferencia Magistral

Integrando postbiéticos en la practica clinica:
Abordaje del sindrome metabélico desde la
microbiota.

Dra. Julia Salinas Ducker

Simposio 2

Diabetes y Nutricion: Innovaciones para el control
glucémico y la prevencién de complicaciones.
Coordinador: Dra Melany Fernéndez Valdez

17:00 a 17:25

La masa muscular disminuida en la diabetes de tipo
2: Una comorbilidad oculta que debemos tener en
cuenta.

ND. Yolanda Quintero Gomez

17:25 a 17:65

Alimentos funcionales y su rol en la mejora del
control glucémico.

Dra. Melany Ferndndez Valdez

17:55 a 18:20

Nuevas tecnologias y enfoques parala
monitorizacién de la dieta en personas con diabetes.
MSc. Nadia Montes Rios

18:20 a 18:30
Mesa redonda: Preguntas y respuesta.

Fin de dia.

SABADO 26, ABRIL

Simposio 3

Desafios Nutricionales en el Paciente con Enfermedad
Renal Crénica.

Coordinador: MSc. Miguel Angel Dominguez R.

08:30 a 08:55

Proteccion renal a través de la dieta:
Recomendaciones actuales.

MSc. Miguel Angel Dominguez Ramirez

08:55 a 09:20

Estrategias terapéuticas para el Sindrome
Cardiovascular-Renal y Metabélico.

Dr. César Ochoa Martinez

09:20 a 09:45

Nutricién y calidad de vida en pacientes con
enfermedad renal crénica.

MSc. Estuardo Longo Reynoso

09:45 a 10:00
Mesa redonda: Preguntas y respuesta.

10:00 a 10:30

Conferencia magistral

Mecanismo de accién de BPL1 y suplementos que nos
ayudan a las articulaciones.

Dr. Ricardo Guzman Rodriguez

10:30 a 11:00
Receso, visita drea comercial

Simposio 4

La Obesidad en el Siglo XXI: Nuevas perspectivas
nutricionales y metabdlicas.

Coordinador: Dr. Mijail Tapia Moreno

11:00 a 11:25
Grasa Ectépicay suimpacto en la salud metabdlica.
Dr. Mijail Tapia Moreno

11:25 a 11:50

Cirugia metabélica y composicién corporal:
sestamos haciendo las cosas bien?.

Dr. Mateo Tamayo Medina

11:50 a 12:15

Crono disrupcién en la obesidad y estrategias
nutricionales para la prevencién y tratamiento.
MSc. Estefania Fuentes Medel

12:15 a12:30
Mesa redonda: Preguntas y respuesta.

12:30 a 13:00

Conferencia magistral

Tratamiento no farmacolégico de la obesidad
Dr. Francisco Nachén

13:00 a13:30

Conferencia magistral

Un enfoque integral en la Atencién Nutricia de la
Obesidad.

Dra. Saby Camacho Lépez

13:30 a 15:00
Receso, visita drea comercial

Simposio 5

Actualizacién en guias de préctica clinica para el
manejo de enfermedades cronicas: Enfoque
multi |scerlmar|o

Coordinador: Dra. Angeles Espinosa Cuevas

15:00 a 15:25

Nuevos fdrmacos y su interaccién con la hutricién en
el tratamiento de las enfermedades crénicas.

Dr. Erick Ayala Calvillo

15:25 a 15:50

Guias de practica clinica en diabetes: Innovaciones
en el tratamiento nutricional.

Dr. Nadim Duarte Yza

15:50 a 16:15

Integracién de la nutricién en las guias para el
manejo de la enfermedad renal crénica.

Dra Angeles Espinosa Cuevas

16:15 a 16:30
Mesa redonda: Preguntas y respuesta.

Clausura, Fin del dia




